Rady a zkuSenosti I1.

Rok 2009 je za nami a velkou rychlosti se nam blizi pololetni vysvédceni. Rychlosti blesku se blizi i
jaro a s nim 1 vodacké sezona, na kterou se vSichni jisté té€§ime a pfipravujeme. Ano pfipravujeme, to je to
spravné slovo. V listopadovém Cisle jsme si probrali par rad, nyni pfichazim s dal$i varkou rad zkuSenych
vodak...

1) Stalo se to loni na Berounce, kdyZ jsme vyplouvali z kempu, chtél jsem se odrazit padlem od dna,
dno ovSem bylo skalnaté a padlo mi tam uvizlo a vysmeklo se mi z ruky. Neptijemna to situace, hacek mi
musel zaptj¢it padlo své, abychom se vratili pro to kormidelnické, jak trapné. Vzdy si pfedem
zkontrolujte kam lidove feceno padlo strkate, aby se vam neptihodilo totéz co mné¢, nejlepsi je se padlem
vibec od biehu ¢i dna neodraZet, mize se tim i poskodit, ¢ehoz jsem byl také mnohokrat svédkem,
zvlasté u majitelti dfevénych padel.

2) Pii pfevraceni (cvaknuti se) je nezbytné nutné za Zadnou cenu nepoustét padlo z ruky - jestlize vam
uplave, vase plavba praveé skoncila, proud je rychlejsi nez si myslite.

3) Pii prijezdu mezi vétvemi hustého kete ¢i spadlého stromu nastavte padlo Sikmo pred sebe (jako
takovou stiisku) - pokud by mezi listim byla i n¢jaka silngj$i vétev, ucitite ji na padle diiv, nez by se stihla
seznamit s vasi hlavou. A kazdopadné sklonite hlavu oblicejem doll. TotéZ plati pfi podjizdéni piekazky
(spadly strom, nizkd lavka,..) a zaroven se snazte mit hlavu co nejvice v lodi.

4) Pokud né¢kterou ¢asti lodi najedete na prekazku (kdmen, kmen stromu,...) a uviznete na ni, zkuste
lod” uvolnit tim, Ze tuto ¢ast odlehCite na ukor té druhé. V praxi byvéa nejjednodussim feSenim, kdyz
ptislusny ¢len posadky na chvili pteleze k tomu druhému (pokud to konstrukce lodi umoziuje) nebo kdyz
hacek opusti lod’ a lod’ posune. V zadném piipad¢ se silou neodstrkujte padlem, tim, ze se o n&j zapfete.
Kromé toho, ze znicite padlo a zametete dno feky, se stejn¢ z mista nehnete...

5) Nyni si dovolim rozebrat jednu fotografii,
kterou jsem nalezl na strankach jednoho
vodackého oddilu. Na fotce je vidét spravna
koordinace t¢la obou ¢lentt posadky pfii
prujezdu Slajsnou. Oba vodaci sedi v pokleku a
nohy maji co nejvice od sebe, kvili stabilité
lodi. Kormidelnik je naklonén mirn¢ dozadu a
pfipraven pofadné zabrat. Hacek je naklonén
mirn¢ dopfedu rovnéz piipraven na zabér
padlem. Oba dva maji bezpecnostni vesty a
helmy. Padla drzi spravné, kormidelnik na
jedné stran€ hacek na druhé strané. Nikdy jak
vite nesmi oba padlovat na stejnou stranu.
Slajsna je zdoldna spravnym ndjezdem do
proudu, takhle by tedy spravné¢ méla vypadat
dokonala jizda...

Traverz

Traverz v prekladu znamena vodorovny, vétSinou usek, prechod apod. Ve vodactvi je traverz velmi
dilezitou dovednosti. Laicky feceno, traverz ve vodacké terminologii znamena, pieplout feku z jednoho
biehu ke druhému proti proudu v rovné linii. Techniku pochopite spiSe z nasledujicich obrazkt. Zdatny
kormidelnik techniku zvldda hravé, je to hlavné o takzvaném delfinovi, ¢ili rychlé odlamovani,
pritahovani apod... (Cerné¢ oznacena strana lod¢ znézoriuje naklon)



004 66

tisina | ﬁ prowud rSira
Prejezd prowdu

Pfisté¢ vam dodam dalsi rady zkuSenych a néco si povime o vodackych mapéach. Dobry vitr do plachet!



