Vodacké vybaveni

V minulém ¢isle jsme si shrnuli, co by si kazdy vodak nemél zapomenout vzit s sebou na vodacky
vylet. Nékteti z Vés si pamatuji, ze jsem zdurazioval jako velmi dulezité boty do vody.

Mnohdy jsem se setkal s vyletniky, kteti plavbu absolvovali naboso. Bylo mné¢ jich opravdu velmi lito,
kdyz se cvakli ve vyvafisti a proud jim odnesl lod’, oni jen slepé koukali, bézet ve vodé¢ v proudu jde stézi
v kvalitni vodacké obuvi, natoz bez bot. Nehled¢ na to, ze s rostoucim poctem vodakl zaroven roste i
pocet odpadkli na dn¢ feky. Bez bot Vam tedy hrozi vazné poranéni, napiiklad o sklo, plech ¢i jiné

odpadky. Na skolnich vyletech pozaduji profesoii vykonévajici dozor,

aby ucastnici vodackého kurzu méli s sebou do vody pantofle, sandale

nebo staré tenisky. Nejhtife co do bezpecnosti jsou na tom z této trojice

pantofle, a to zejména proto, Ze jejich majitelim uplavou jesté diive,

nez vibec uchopi padlo. Nejlépe pak z tohoto vyc¢tu jsou na tom staré

tenisky. Citite se v nich sice ze zaCatku nepfijemné, ale je to pevna

obuv, kterd neuplave a zaroven splituje svij ucel. Pokud bych Vam ja

mél doporucit néjakou kvalitni vodackou obuv, byly by to Snérovaci

boty GUL (na obrazku vpravo), které diky $nérovani dobie drzi na

a} noze, jsou pokryty 3 mm vrstvou neoprenu a maji velmi pevnou

podrazku, chlize po kamenech neni tedy skoro citit. Za kvalitu se ale

plati, tyto boticky stoji kolem 1200 korun. Pro vodaky, ktefi na feku

vyrazi parkrat do roka, je to mozna az pfili§ zbyte¢né drahé investice.

Cenov¢ piijatelné jsou boty CSR

Neoprene Shoe (jednoduse fteceno

kotnikové boty, které prodavaji v kazdé obuvi). Jsou opét slozeny z

pruzného neoprenu i podrazky. Tento typ vodacké obuvi stoji kolem
300 korun, coz neni, piiznejme si, drahé.

Sportovci v tomto oboru vyuzivaji i vodacké obleceni, jako jsou
specidlni vodacka tricka, kombinézy, bundy ¢i kalhoty. VSechny typy
tohoto obleCeni jsou velmi drahé a pro vyletniky nepotiebné. Co by ale
kazdy mél mit a co zaroven pujcovny pujcuji, jsou vesty. Zde bych
jenom uvedl, Ze je ne€kolik typt vest. Jsou vesty damské a panské, na
divokou vodu a klidnou vodu apod. Kazda piajCovna s vodackym
vybavenim ma ve svém sortimentu i tuto dalezitou ¢ast vystroje. Pozor
si ale dejte na ptibalovy letak, nebo miizeme tomu fici navod ¢i popis
pouziti, ktery je uveden na kazdé vesté. Zejména si ohlidejte, zda Vase
vesta spadéd do Vasi vahové kategorie. Mnohokrat jsem zazil, Ze si vodak
pujc¢il vestu do 50 kg, kterd samoziejmeé potom nemé zadny ucinek, a tudiz doty¢ného pred utonutim
nezachrani. Na to tedy pozor! Clovék by si fekl, Ze obsluha ptjéoven bude toto brat na védomi a na vahu
se Vas optd. Omyl! Véite, Ze to tak neni, a rad¢ji si v§e ovéite. Stoji to za to. Pokud mate doma néjakou
starou vestu tfeba po dédeckovi, ktery brazdil na Slapech, ihned ji vyhod’te, tyto staré vesty nad 20 let jiz
ztratily své zachranné ucinky. Vestu také muzete znicit tim, kdyZz na ni budete sedét, coz jsem také
mnohokrate d€lal, nez jsem zjistil, co tim zptisobuji. Vesta je citliva vécicka a vladkna, ¢i pro laiky tajemny
vnittek vesty, jsou velmi tajuplné. Zkratka na vesty nesedat! Mnoho vodaki si fikd, k cemu vestu maji,
kdyz plavat umi a feka neni hluboka, aby se v ni utopili. Pravda je, Ze je vesta zbyte¢na feknéme na
klidné vodé. OvSem argumentace, Ze umim plavat a vestu nepotiebuji, je velmi neuvazend. Ono kdyz Vs
to vyhodi z vélce, zavadite hlavou o kdmen, upadnete do bezvédomi, tak je potom uplné jedno, jestli je
tam malo vody. V bezvédomi a s otfesem mozku plavat nedovedete. J4 osobné si vestu nandavam jenom
pii sjizdéni co do sjizdnosti nebezpecnych nebo velmi tézkych jezi, Cili za celou plavbu ji tfeba pouziji
pouze dvakrat. Pro novacky, ktefi jesté nejsou sehrani s lodi, doporucuji, aby ji méli po celou délku
plavby. Dals§im ochrannym doplitkem je helma. Pro vodaky na raftu i na kanoi zcela zbyte¢na zalezitost,




pro kajakare velmi nezbytna. Kazdy si jist¢ vybavi kajakate, jak provadi svlj eskymacky obrat, pfi némz
uraz hlavy opravdu hrozi.

Dalsi soucéasti vybavy je padlo, které ndm slouzi k
ru¢nimu pohonu lodi. Mnoho turisti nazyvd padlo jako
veslo, pravy vodak by na vSak to tekl ,,fuj*. Padlo se od
vesla 1i8i tim, Ze neni nijak pfipevnéno k lodi, ale je pouze
drzeno v rukou. Padlo se sklada z hrusky, diiku a listu (viz
obrazek). Mame né¢kolik druhi padel, naptiklad slalomové,
trikové, rychlostni, kajakové ¢i prami¢kové. Lisi se zejména
délkou diiku a tvarem listu. Napiiklad u pramickového typu
padla je list protahlejsi a uzsi. To je proto, aby vodak lépe
dosdhl k hladiné toku. Kajakové padlo je atypické
pfedev§im tim, ze
nema hrusku, ale

dva listy z kazdé e HLAVIdks, sy=r
strany diiku. Listy —| ‘,_{«‘; [
vétSinou nejsou
rovnobézné, jejich
plochy jsou vuci
sobé pootoCeny. Je to opét z
praktickych ditvodd, protoze vodak
pfi padlovani v jedné ruce padlo
protaci. List kajakového padla byva
navic prohnuty, aby umoznil lepsi
zabér. Jednotlivé druhy pédel si
muzete prohlédnout z obrazka.
Kazdy voddk ma jinak dlouhé
padlo, vybira si podle své télesné
velikosti (padlo by mélo byt velké
asi jako wvzdalenost od VaSich
nohou po bradu). Technikdm
padlovani se budeme vénovat v jiné
samostatné kapitole.

Nyni se posuneme k lodnim
pytlim a barelim. Barel, pro vodaky zndmy pod pojmem hobok,
je vétsinou 50-ti litrovy (viz obrazek). Nejlepsi jsou asi lodni
pytle, a to zejména svoji velikosti, jejiz vybér je velmi Siroky, a
pak také tim, Ze maji popruhy a tudiZ se daji nosit na zadech.
Doma si do néj tedy sbalim véci a mam je tam po celou dobu plavby. Ti, kteti lodni pytel nevlastni, si
musi své véci ulozit do krosny ¢i batohu a ten pak musi vmacknout do
lodniho barelu, neboli hoboku. Cena lodnich pytli se pohybuje kolem
1000 korun. Zalezi na objemu. Ja jsem si pted rokem kupoval 80-ti litrovy
lod’ék a stal meé 990 korun. OvSem kupoval jsem ho s popruhy, prodavaji
se rovnéZ 1 bez nich. Dulezité je si opét velmi dobie ptecist piibalovy
letak. Pokud lodni pytel dostatecné nezajistite, nateCe Vam do néj, a to
bych opravdu neptdl nikomu. Jak se lodni pytel zapind? To je velmi
jednoduché, podle ndvodu jenom tfikrat ohnete a pak zacvaknete. Ja
ohybam Sestkrat, je to tak akorat. Clovék nesmi tolik vé&fit navodim.
Vodacti vyrobci dodévaji do obchodii i specidlni vodotésné obaly na
mobilni telefony, kamery, mapy, penéZenku ¢i fotoaparat. Hlavné ten obal
na mobil je podle mého nazoru dobra investice. Vé&ite, Ze lovit mobilni
telefon v barelu a zastavovat kviili tomu, je opravdu velmi otravné. Zvlast
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kdyz ¢ekate tieba diilezity hovor. Vodotésny obal mate na krku, a kdyz se ozve zvonéni, skrze n€j miZzete

hovor pfijmout. Jak jednoduché a uZitecné... Pokud chcete potidit z Vaseho vyletu néjaké pekné fotky
jezu ¢i teky, nepujde to jinak nez si koupit vodotésny obal na fotoaparat.
Riskovat, ze by Vam spadl do vody, to je i na mne pfili§ velké riziko. Skrze

| obal samoziejm¢ miizete fotit, je prithledny. Cena téchto oball se pohybuje
kolem 500 korun.

Pokud se vydate na plavbu na raftu ¢i na jiném nafukovacim plavidlu,
neobejdete se bez ucinné¢ a funkéni pumpy.
Vsechny plj¢ovny maji v cené ptijcovného
pumpu zahrnutu a maji ji 1 ve své klasické
nabidce, nemusite se tedy bat, Ze byste si
museli pofidit svoji ¢i na ni doplacet znacnou
penézni Castku. Opét si v pijcovne dejte pozor

| na ptibalovy letdk. Je na ném i1 uvedeno, kolik

pumpa vyprodukuje vzduchu za minutu. U

raftovych pump to byva 5 litri. Pak jsou i
pumpy elektrické, které zvladnou nahustit
sedmimetrovy c¢lun za 10 minut. JeSté¢ se
vratim ke  klasickym  naSlapnym  ¢i
jednoduchym pumpam (viz obrazek v
modrém ramu vlevo). Pokud by se Vam stalo,
Ze budete mit v raftu diru a cely se vyfoukne,
pak teprve budete klit, az zjistite, Ze pumpa,
kterou vam v plj¢ovné dali, nafoukne cely ¢lun za asi 40 minut. Proto si
pozorné Ctéte informace na krabici. Zaméstnanci pijcoven se kdykoliv
mohou splést a dit Vam jiny typ pumpy. Nikdo neni neomylny, ze? K
raftu byste méli mit i rizné dal$i naradi potrebné k ptipadnému zalepeni
diry v lodi, déle je také pottebny kli¢ na vyménu pietlakovych ventili
atd.

Mezi dalSi vodacké doplinky patii hazeci pytliky ¢i materidl na
zachranu, jako napiiklad ,hops$nira“ k pruznému upoutani zachrance
nebo lékarni¢ka. UZitena je také vodacka karabina na padlo a pojistny

provazek na padlo proti ztraceni (viz obrazek v riZovém ramu vlevo) a spousta daliho.
Myslim si, ze jsem toho vyjmenoval pomérné dost. Nyni uz vite co je potieba a pfiste se mizeme
vrhnout na samotnd vodni plavidla. Na konec Vam jesté popieji dobry vitr do plachet.
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